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PM hadir sambutan Aidilfitri Kementerian Kewangan

Putrajaya: Perdana Menteri,
Datuk SeriIsmail Sabri Yaakob,
semalam hadir Majlis Sambu-
tan Hari Raya Aidilfitri dan
Rumah Terbuka Kementerian
Kewangan, di sini.

Kehadiran beliau pada kira-
kira jam 12 tengah hari disam-
but Menteri Kewangan, Tengku
Datuk Seri Zafrul Abdul Aziz.

Antara tetamu yang turut
hadir memeriahkan majlis ru-
mah terbuka itu, Menteri Kanan
Pertahanan, Datuk Serl His-
hammuddin Hussein; Pengeru-
si Majlis Pemulihan Negara
{MPN), Tan Sri Muhyiddin Yas-
sin dan Yang Dipertua Dewan
Megara, Tan Sri Dr Rais Yatim.

Ismail Sabri yang lengkap
berbaju Melaya merah  dan

bersamping merah jambu me-
luangkan kira-kira sejam 40
minit di majlis itu yang dihadi-
ri kira-kira 7,000 tetamu,

Perdana Menteri kemudian
menghadiri majlis sambutan
Aidilfitri Kementerian Kesiha-
tan di Pusat Konvensyen Anta-
rabangsa Putrajaya (PICC), di
sini dan meluangkan masa ki-
ra-kira 30 minit pada majlis itu
yang turut dihadiri kira-kira
5,000 tetamu. . -

Kehadiran beliau pada kira-
kira jam 2 petang disambut
Menteri Kesihatan, Khairy Ja-
maluddin: timbalannya, Daiuk
Dr Noor Azmi Ghazali dan Ke-
tua Pengarah Kesihatan, Tan
Sri Dr Noor Hisham Abdullah,

BERNAMA

Kewangan di Putrajaya, semalam.

[

Ismail Sabri bersama Tengku Zafrul pada Majlis Sambutan Hari Raya Aidilfitri dan Ruma

i b
h Terbuka Kemn
(Foto BERNAMA)
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Jumlah

kes HFMD
dilapor
meningkat
15 kali ganda

Kuala Lumpur: Jumlah kes pe-
nyakit kaki, tangan dan mulut
(HFMD) di negara ini meningkat
pada kadar membimbangkan iai-
tu 15 kali ganda berbanding tem-
poh sama tahun lalu dengan
31,661 kes dilaporkan, kata Ketua
Pergarah Kesihatan, Tan Sri Dr
Noor Hisham Abdullah.

Beliau berkata sebanyak 7526
kes direkodkan pada Minggu Epi-
demiologi (ME) 19/2022 yang ber-
akhir pada 14 Mei yang menun-
jukkan peningkatan 349 peratus,
berbanding ME sebelumnya ha-
nya 1,676 kes di seluruh negara.

“Majoriti lokasi penularan wa-
bak berlaku di tadika, taska atau
prasekolah iaitu 575 wabak atau
65 peratus daripada kes keselu-
ruhan, diikuti oleh rumah per-
sendirian dengan 305 wabak (34
peratus) dan juga pusat jagaan
kanak-kanak sebanyak 27 wabak
(tiga peratus),” katanya dalam
kenyataan semalam.

Selangor menyumbang jumlah |

kes terbesar HFMD dengan 8,884
kes iaitu 28 peratus daripada ke-
‘seluruhan, dilkuti Euala Lum-
pur dan Putrajaya - 4,431 kes (14
peratus), Sabah - 2,850 kes (lapan
peratus), Perak - 2,638 kes (lapan
peratus) dan Kelantan - 2,493 kes
(7.9 peratus), sementara nege-
ri-negeri lain melaporkan Kku-
rang daripada 1,500 kes.

Beliau berkata, sebanyak 889
wabak dilaporkan di Malaysia
iaitu tipa negeri tertinggi ialah
Kuala Lumpur dan Putrajaya iai-
t 309 wabak (35 peratus), dilkuti
Selangor dengan 111 wabak (12
peratus) dan Perak 105 wabak (12
peratus).

Dr Noor Hisham berkata, ke
banyakan kes HFMD berlaku da-
lam kalangan kanak-kanak be-
rumur enam tahun ke bawah iai-
tu 29,781 kes (04 peratus), diikuti
kanak-kanak berumur tujuh
hingga 12 tahun iaitu 1,473 kes.

Wabak dikira apabila terdapat
dua atau lebih kes dalam satu
lokaliti dan kes mempunyai kai-
tan epidemiologl serta berlaku
dalam tempoh inkubasi.

Beliau memperingatikan baha-
wa penyakit berkenaan adalah
penyakit berjangkit yang perlu
dinotifikasi mengikut Akta Pen-
cegahan dan Pengawalan Penya-
kit Herjangkit 1988 (Akta 242) dan
orang ramai boleh melaporkan
kes kepada Pejabat Kesihatan
Daerah berhampiran.

Selain itu, beliau memaklum-
kan HFMD berkait rapat amalan
Ikebersihan diri dan persekitaran
dengan kadar jangkitan dalam
kalangan kanak-kanak berumur
kurang 10 tahun hampir 100 pe-
ratus, terutama di premis seperti
taska, tadika atau sekolah.

BERNAMA

Putrajaya: Ketiadaan wakil dok-
tor pelatih dan pegawai perubatan
dalam Pasukan Petugas Khas Bagi
“Penambahbaikan Budaya Kerja
Perkhidmatan Kesihatan (HWCI-
TF) yang ditubuhkan bagl me-
nyiasat insiden buli dalam kala-
nigan doktor di fasiliti kesihatan
awam dilakukan bagi memasti-
kan kebebasan jawatankuasa ber-
kenaan.

Menteri Kesihatan, Khairy Ja-
maluddin, berkata ia bagi memas-
tikan satu laporan yang bebas da-
ripadaprasangka, prejudisdanse-
bagainya.

“Tidakperluada wakildaripada
doktor pelatih dalam HWCITF un-
tuk jawatankuasa itu berfungsi
dan mendapat maklumat terper-
inei mengenai budaya kerja.
“Saya tubuhkan pasukan bebas
supaya tidak ada pandangan pre-
judis yang ada dalam jawatanlkua-

‘Langkah pastikan
HWCITF bebas’

sa bertindak itu.
“Sebab itu jika kita tengok ja-

‘watankuasa bertindak, tidak ada

seprang pun doktor pelatih, tidak
ada seorang pun pegawai peruba-
tan, walaupun ada doktor, tetapi
bukan pegawai perubatan. Ini ke-
rana kita mahu pasukan petugas
ini bebas,” katanya selepas Majlis
Sambutan Aidilfitri Kementerian
Kesihatan (KKM) di Pusat Kon-
vensyen Antarabangsa Putrajaya
(PICC), di sini, semalam.

Yang turut hadir, Ketua Penga-
rah Kesihatan, Tan Sri Dr Noor
Hisham Abdullah.

Khairy berkata, pasukan itu ju-
ga sudah mengeluarkan kenyata-
an sebelwm ini yang menyatakan
ia akan membabitkan semua pi-
hak termasuk Persatuan Peruba-
tan Malaysia (MMA).

Sementara itu, KKM akan me-
ningkatkan pemberian ubat un-

di PICC, Putrajaya, semalam.

tuk rawatan COVID-19, Paxlovid
keluaran Pfizer kepada pusat pe-
rubatan dan klinik swasta serta
haospital pengajar dalam masa ter-
dekat.

Khairy berkata, ia bagi membo-
lehkan penggunaan Paxlovid da-
pat diperluaskan, selain penggu-
naannya hanya di hospital awam
ketika ini.

Katanya, sejak kelmarin, pihak-
nya sudah memberikan Paxlovid

Khairy bersama Dr Noor Hisham pada a_jifs Sambutan Aidilfitri KKM

(Foto Mohd Fadli Hamzah/BH]

kepada seramai 405 pesakit CO-
VID-19, namun beliau sudah me-
ngarahkan untuk penggunaan-
nya ditingkatkan.

“Sebelum ini, kita hanya mem-
beri Paxlovid kepada mereka yang
berisiko tinggi, namun kini kum-
pulan yang akan diberikan diper-
luaskan.

“Kita juga berikan kepada Kli-
nik Keaihatan (KK) dan bukan sa-
haja di hospital,” katanya.
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Manfaat cuti kuarantin HEMD

tumpu rawatan, elak

Oleh Prof Madya Dr Malina Osman
bhrencana@bh.com.my

Iagfkitan Penyakit Tangan, Kaki dan
Mulut (HFMD) dalam kalangan kanak-ka-
nak ltembali menular dalam julat angka
begitu tinggi dalam tempoh beberapa
minggu berbanding tahun lalu,

Pada tahun ini sehingga penghujung
April lalu, sebanyak 22,463 kes HFMD di-
laporkan Kementerian Kesihatan (KEM)
di seluruh negara, berbanding 1,752 pada
tempoh sama, tahun Jalu, sekali gus me-
nunjukkan peningkatan hampir 13 kali
ganda. :

Sepanjang tahun ini Jjuga sejumlah 767
wabak dalam lokaliti setempat direkodkan, tiga
negeri tertinggi yang melaparkan kes HFMD ialah
Kuala Lumpur, Putrajaya, Selangor dan Perak,

HFMD berlaku dalam kalangan kanak-kanak be-
rusia kurang 12 tahun tetapi pesakit kurang 6 ta-
hun adalah majoriti dijangkiti.

Ia ditandai demam panas; diikuti ruam lepuh-
(blister) pada bahagian mulut, tangan dan kaki.
Gejala lain termasuk letih dan tidak bermaya.

Akibat ruam lepuh kemudian menjadi ulser di
dalam mulut, pesakit kanak-kanak biasanya eng-
gdn mengambil makanan dan mengalami kesuka-
ran untuk menelan.

Dari segi klinikal, meskipun gejala dan impak
HFMD tidak teruk berbanding jangkitan CO-
VID-19, demam panas dalam kalangan pesakit
HFMD terdedah kepada risiko sawan dan komp-
likasi sistem saraf jika gagal dirawat sebaik-baik-

nya. . ;

Sebahagian kecil pula boleh mendapat kompli-
kasi serius, iaitu radang pada jantung, paru-paru
atau olak yang memerlukan rawatan intensif serta
terdedah kepada risiko kematian.

HFMD ditularkan melalui sentuhan cecair tubuh
seperti air liur, hingus, j
dijangkiti atau kontaminasi silang
kaan tercemar oleh cecair badan berkenaan,

Palar Perubatan
Kesihatan Awam,
Universiti Putra
Malaysia (UPM)

jangkitan

sahaja tidak disyorkan sama se-
memadai.

Jika dibandingkan penularan COVID-19 melalui
sentuhan cecair dari mulut dan hidung serta ke-

sah dan sanitiser
kali kerana tidak

mungkinan melalui udara dalam ruang tertutup, Sempena musim rumah terbuka sempena Syawal
HFMD lebih banyak disumbangkan melalui sen- - ini, ibu bapa yang anak mereka disahkan diag-
tuhan fizikal dengan permukaan tercemar dari- nosis HFMD perlu mengamalkan kuarantin, jaitu

pada mereka sudah_ dijangkiti serta tidak meni-

tidak membawa anak mereka keluar dari rumah
tikberatkan kebersihan,

untuk berjalanjalan ke tempat awam seperti pusat

_ Hal ini memerlukan kefahaman masyirakat su- beli-belah, balik kampung, beraya dan tempat re-
dah dibiasakan dengan pencegahan COVID-19 te- kreasi,
tapi terlupa dengan kemungkinan Jjangkitan lain, Hakikatnya, kuarantin HFMD Jjuga sama seperti

terutama COVID-19, iaitu keluar dari tempat kuarantin ada-

Disebabkan ia boleh ditularkan melalui najis, lah tidak dibenarkan,
kebersihan di tempat persalinan bayi di tandas Ibu bapa atau penjaga diberi cuti kuarantin per-
atau tempat awam serta aspek penukaran lampin lu memanfaatkannya untuk memberikan tumpuan
pakai buang perlu dilaloukan dengan berhati-hati penuh terhadap rawatan anak dijanghkiti HFMD.

serta menurut garis panduan disyorkan,

Ibu bapa atau penjaga diingatkan membersihkan
kanak-kanak dengan air dan sabun selepas buang
air keeil, besar atau menukar lampin pakai buang,
selain turut membersihkan tangan mereka sendirj.

Malah, kanak-kanak berkenaan Jjuga perlu dilap
hingga kering bagi memastikan permukaan itu
benar-benar-bersih. manakala penggunaan tisu ba-

Cuti kuarantin bermaksud tinggal di rumah se-
perti diarahkan hingga anak pulih sepenuhnya
dan bebas daripada tanda serta gejala HFMD,

Melanggar arahan kuarantin bermakna sengaja
menyebarkan jangkitan HFMD kepada masyarakat,
Laporan tidak rasmi di lapangan menunjukkan ada
individu memanfaatkan cuti kuarantin untuk terus
‘meémeriahkan’ sambutan hari raya.

Ketiadaan sistem pemantauan dalam MySejah-
tera untuk mengawasi pergerakan mereka yang
dijangkiti turut membolehkan Jangkitan terus ber-
laku meskipun euti kuarantin diberikan,

Oleh it individu diberi cuti kuarantin perlu
mengambil sikap bertanggungjawab demi meng-
elakkan penularan terus berlaku termasuk di tem-
pat kerja. Kita sangat mengharapkan sifat amanah
dan tanggungjawab dalam kalangan ibu bapa serta
semua terbabit dalam membantu mengekang tu-
laran,

Bagi tujuan pencegahan, ibu bapa yang mem-
punyai anak masih sihat dinasihatkan untok
mengelakkan daripada membawa anak ke tempat
tumpuan awam atau kawasan mempunyai banyak
interaksi fizikal dengan elemen persekitaran se-
perti taman permainan.

Ini kerana terdapat kemungkinan individu dj-
Jjangkiti HFMD bermain di kawasan berkenaan
hingga meninggalkan sebahagian cecair tubuh,

Ibu bapa atau

Ppenjaga diberi cuti kuarantin bagi
memastikan anak pulih sepenuhnya dan bebas daripada

tanda serta gejala HEMD, (Fato hiasan)
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Selangor, KL, Pulau Pinang tertinggi

Putrajaya: Kes Covid-19
kelmarin menunjukkan pe-
nurunan ketara apabila se-
banyak 1,607 kes Covid-1g
dilaporkan setakat kelma-
rin membabitkan kes pe-
nularan tempatan.
Menerusi data dalam la-
man sesawang
NOW, tiga negeri menca-

tatkan pertambahan tiga

angka iaitu paling tinggi di-
laporkan di Selangor mem-
babitkan 707 kes diikuti

Kuala Lumpur (370) dan

Pulau Pinang (151).

Selain itu, sebanyak 78
kes dilaporkan di Perak, Jo-
hor (69), Negeri Sembilan
(50), Sabah (48), Kedah (47),
Melaka (39), Putrajaya (38).
Pahang (36), Sarawak (25),

CoviD-

Terengganu (20], Kelantan
115} dan Labuan (empat).

Hanya Perlis lidak men-
catatkan pertambahan kes
kelmarin,

Perkembangan itu men-
jadikan sehingga kini ju-
milah individu yang di-
jangkti Covid-19 di negara
ini  meningkat kepada
4,479,809 kes.

Sehingga kini terdapat
30,870 kes akiif di negara
ini dan daripada jumlah
berkenaan sebanyak g¢6.2
peratus bersamaan 29,603

dan satu daripadanya ada-
lah kematian di luar fasiliti
kesihatan (BID) la men-
jadikan sehingga kini se-
banyak 15.620 kes kema-
tian akibat jangkitan ber-

kes sedang jalani kua-
rantin wajib di rumah.
Selain itu seramai 1,123
kes pula sedang mendapat-
kan rawatan di hospital,
Pusat Kvarantin dan Ra-
watait  COVID-19 (PKRC)
(23), Unit Rawatan Rapi
(ICU) dan memerlukan alat

bantuan pernafasan (22}

serta ICU dan tidak me-
merlukan alat bantuan per-
nafasan (18).

Dalam pada itu, setakat
kelmarin, terdapat lima
kes kematian dilaporkan

Daripada jumlah dinya-
takan itu, terdapat 7,543 kes
adalah pesakit Covid-g
yang meninggal dunia se-
belum bantuan perubatan
dapat diberikan,

Data turut menunjukkan
semalam terdapat 1,548 kes
sembuh, ]mnlah itu men-
i kini in-
dividu yang sudah pulih se-
penuhnya daripada jangki-
tan berkenaan kini me-
ningkat kepada 4,413,310
kes.

Oleh Ruwaida Md Zain
am@hmetro.com.my

Shah Alam

was berikutan kes de-

mam denggi di negeri

ini meningkat seba-
nyak 7o peratus membabit-
kan 9,357 kes dilaporkan se-
hingga 7 Mei lalu.

Angka itu jelas membin-

bangkan berbanding 3,854
kes minggu epid (ME) sama
pada tahun lala.

Pengarah Kesihatan Se-
langor, Datuk Dr Sha'ari
Mgadiman berkata, lima
daerah utama mencatatkan
kes demam denggi tertinggi
jaitu  Petaling sebanyak
3,481 kes atau 37.2 peratus,
Klang 3,197 kes (235 pera-
tus), Hulu Langat 2,008 kes
(z1.5 peratus), Gombak g37
(10.0 peratus) dan Sepang
pula 228 kes (2.4 peratus).

“Sebanyak satu kematian

Kes denggi

naik

70%

. Sejumlah 9,357 kes dilapor

di Selangor schingga 7 Mei lalu

E;ti di Imwasa.n kediaman

denggi didaftarkan sehing-
ga kini, tidak berubah ber-
banding minggu sama pada
tahun sebelumnya,” katanya
dalam satu kenyataan di Fa-
cebook rasmi [KNS.
Bagaimanapun, katanya,
pada ME 18 iaitu antara 1
Mei sehingga 7 Mei lalu, se-
jurnlah 470 kes denggi di-
laporkan di Selangor iaitu
penurunan sebanyak 28.4
peratus berbanding 656 kes
pada minggu sebelumnya.
Sehubungan itu, katanya,
JENS menyarankan komu-

pat melak an aktiviti
pembersihan tempat pem-
biakan nyamuk aedes ken-
diri secara berkala di dalam
dan luar persekitaran tem-

pat tinggal d me-

&

Komuniti disarankan
memastikan semua
takungan air tidak
digunakan dimusnohkan™

Dr Sha'ori

dimusnahkan.

“Bagi takungan air kekal
yang disimpan untuk kegu-
naagn, heng:ﬂ]ah -senﬁgusa
ditutup rapat atau diletak-
kan ubat pembunuh jen-
tik-jentik serta diperiksa se-
minggu sekali.

“Sentiasa memakai alat
pelindung diri dan pakaian

luangkan 10 minit seming-
gu.

‘Komuniti disarankan
memastikan semua taku-
ngan air tidak digunakan di
persekitaran masing-ma-
sing dimusnahkan dan me-
letakkan ubgt pembunuh
jentik-jentik di tempat ta-
kungan air yang tidak dapat

yang menutupi lengan dan

kaki untuk mengelakkan gi- -

gitan nyamuk," katanya.
Katanya, sebarang mak-
lumat tambahan berkaitan
kawalan dan pencegahan
denggi boleh diperoleh me-
lalui  https:fwww.infosi-
hat.gov.any/index.php/de-
mam-denggi.

1,646,257 kanak-kanak
terima satu dos vaksin

Kuala Lumpur: Sebanyak
1,063,569 atau 30 peratus
kanak-kanak berumur lima
hingga 1 tahuh di negara
ini lengkap menerima vak-
sin di bawah Program Imu-
nisasi Covid-19 Kebangsaan
untuk Kanak-Kanak (PICKi-
ds) setakat kelmarin.
Menurut laman web CO-
VIDNOW, seramai 1,646, 25:.'
kanak-kanak atan 46.4
ratus daripada kum,
itu menerima sekumng—lm-
rangnya satu dos vaksin.
Bagi remaja berumur 12
hingga 17 tahun pula,
2,905317. (93.4 peratus)
lengkap menerima vaksina-
si manakala 3,002,852 (96.5
peratus) daripada kumpu-
lan sama menerima seku-

rang-lurangnya  satu dos
vaksin.

Dalam tempoh sama,
16,066,364 atau 68.3 peratus
golongan dewasa menerima

dos penggalak manakala
22,971,246 .{(97.6 peratus)
lengkap dua dos dan

23,247,211 (98.8 peratus) me-
nerima sekurang-kurangnya
satu dos vaksin Covid-19.
pemberian  dos
harian pula, sebanyak 9,228
dos vaksin Covid-1g diberi-
kan kelmarin membabitkan
2,700 dos pertama, 4,779 dos
kedua dan 1,749 dos
galak, menjadikan jumlah
kumulatif pemberian vaksin
menerusi Program Imuni-
sasi Covid-19 Kebangsaan
(Pick) sebanyak 70,689,336.



KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

18 MEI 2022

AKHBAR : KOSMO
MUKA SURAT : 5
RUANGAN : NEGARA

Sebanyak 14,725 kes dilaporkan tahun ini berbanding 10,139 pada tahun lalu

Kes demam denggi naik 51.5 peratus

Qleh SITI A'ISYAH SUKAIMI

PUTRAJAYA — Kes denggi di se-
luruh negara pada IMinggu Epi-
demiologi (ME} 19/2022 menca-
tatkan sebanyak 1,074 kes iaitu
peningkatan 515 peratus atau
365 kes berbanding jumlah kes
dilaporkan pada ME 18/2022 de-
ngan 709 kes.

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Dr. Noor Hisham Abdul-
lah berkata, ia menjadikan ku-
mulatif kes denggi dilaporkan
sehingga, kini adalah 14,725 kes
berbanding 10,139 kes bagl tem-
poh sama tahun 2021, jaitu pe-

ningkatan sebanyak 45.2 peratus
atau 4,586 kes.
“Bagi jumlah keseluruhan

kematian denggi sehingga ME
19/2022 pula merekodkan sembi-
lan kematlan, laitu peningkatan
80 peratus atau empat kematian
berbanding lima kematian bagi
tempoh sama tahun 2021,

“Untuk perbandingan negeri-
negeri pada tahun i sehingga
ME 182022 dengan tempoh sama
tahun laly, didapati Terengganu
mencatatkan peningkatan pera-

Untuk perbandingan
negeri-negeri pada tahun

ini sehingga ME 19/2022
dengan tempoh sama tahun
lalu, didapati Terengganu
mencatatkan peningkatan
peratusan kes paling tinggi
dengan 164.7 peratus”

tusan kes paling tinggi dengan
1647 peratus” katanya dalam
ker 1 di sind lam
Beliau berkata, fa diikuti oleh
Labuan (150 peratus), Kedah (1378
peratus), Negeri Sembilan (714
peratus), Selangor (42.6 peratus),
Sabah (408 peratus), Kelantan
(271 peratus), Perak (264 pera-
tus), Kuala Lumpur dan Putrajaya
{14.3 peratus), Sarawak (13.7 pera-
tus) dan (Penang 3.4 peratus).
“Negeri Perlis, Melaka, Johor
dan Fahang mencatatkan penu-
runan peratusan kes berbanding
tahun lahy,” kata kenyataan itu.

KES denggl tertinggl dicatatian di Terengganu, Labuan dilkut] Kedzh dan Megerl Sembilan.

HFMD memngkat 15 kali ganda

PUTRAJAYA - Penyakit ber-
jangkit kaki, tangan dan mulut
(HFMD) melaporkan pening-
katan sebanyak 15 kall ganda
dengan 31,661 kes direkodkan
sehingga Minggu Epidemiologi
(ME) 18/2022 (14 Mel) lalu, ber-
banding ME sama tahun lepas
yang hanya mencatatkan 2,121
kes.

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Dr. Noor Hisham Abdul-
lah berkata, untuk kes yang di-
laporkan sepanjang ME 19/2022,
sebanyak 7526 kes dilaporkan
berbanding ME 18/2022 dengan
1,678 kes di seluruh negara iaitu
peningkatan 349 peratus.

"Pada tahun ini sehingga 14
Mei lalu, Selangor menyumbang
jurnlah kes terbesar berbanding
negeri-negeri lain iaitu 8,864 kes
{28 peratus).

“Ta diikuti oleh Kuala Lum-
pur dan Putrajaya 4421 kes (14
peratus), Sabah 2,650 kes (lapan
peratus), Perak 2,638 kes (lapan
peratus) dan Kelantan 2493 kes
(79 peratus), sementara negeri-
negeri lain sekitar atau kurang
daripada 1,500 kes® katanya
dalam kenyataan semalam.

Beliau berkata, sebanyak 889
wabak dilaporkan di Malaysia
dengan tiga negerl tertinggi men-
catatkan kejadian wabak ialah
Euala Lumpur dan Putrajaya iai-
tu 309 wabak (35 peratus), diilouti
Selangor dengan 111 wabak (12

KES HFMD cepat merebak di pusat jagaan kanal-kanak, taska dan tadika.
- GAMBAR HIASAN

peratus) dan Perak 105 wabak (12
peratus),

“Majoriti lokasi penularan
wabak berlaku di tadika, taska,
prasekolah ijaitu 575 wabak (65
peratus), diikuti oleh rumah
persendirian dengan 305 wabak
(34 peratus) dan juga pusat ja-

gaan kanak-kanak sebanyak 27
wabalk (Hga peratus).

“Wabak dikira apabila ter-
dapat dua atau lehih kes dalam
satu lokaliti dan kes mempunyai
kaitan epidemioclogi serta ber-
laku dalam tempoh inkubasi pe-
nyakit HFMD," jelasnya.

Angka kes Covid-19
turun kepada 1,697 kes

PUTRAJAYA — Jangkitan Co-
vid18 merekodkan sebanyak
1,697 kes, menjadikan jumlah
keseluruhan kes di Malaysia se-
banyak 4,479,805 kes,

Berdasarkan data pada la-
man web CovidNow, sebanyak
1,548 kes sembuh direkodkan
dengan jumlah keseluruhan
kes sembuh daripada Covid-19
sebanyak 4,413,310 kes.

“Kesemua kes harian terse-
but dilaporkan di Selangor
(707 kes), Kuala Lumpur (370
kes), Fulau Pinang (151 kes),
Ferak (78 kes), Johor (69 kes),
Negeri Sembilan (50 kes), 5a-
bah (48 kes) dan Kedah (47
kes).

“Seterusnya Melaka (39 kes),
Putrajaya (38 kes), Pahang (36
kes), Sarawak (25 kes), Tereng-
ganu (20 kes), Kelantan (15 kes),

Labuan (empat kes) dan tiada

kes direkndkan di Perlis” de-
miklan makhimat tersebut di
sini semalarm.,

Dalam masa sama, lima kes
kematian Covid-19 dilaporkan
menjadikan jumlah kematian
terkini sebanyak 35620 kes
serta satu kes meninggal dunia
di luar hospital atau brought in
death (BID) dengan jumiah kes
BID 7543 kes.

Sebanyak 30,879 kes aktif

dilaporkan melibatkan 28,693
kes dikuarantin di rumah, 23
kes di Pusat Kuarantin dan
Rawatan Covid-18 (PKRC),
1,123 kes di hospital, 18 kes di
unit rawatan rapi (ICU) tanpa
bantuan pernafasan dan 22
kes di ICU dengan bantuan
pernafasan.

“Seterusnya, Melaka (39
kes), Putrajaya (38 kes), Pa-
hang (36 kes), Sarawak (25
kes), Terengganu (20 kes),
Kelantan (15 kes), Labuan
(empat kes) dan tiada kes di-
rekodkan di Perlis,” demikian
maklumat tersebut di sini se-
malam.

Sebelum ini seorang Pakar
Kesihatan Pekerjaan, Kece-
masan dan Kesihatan Awam,
Dr. Hanafiah Bashirun meng-
andaikan angka Covid-19 akan
meningkat kepada 20,000 kes
sehari, dua minggu selepas Ai-
dilfitri.

Andafan kemungkinan ne-
gara akan menyaksikan pe-
ningkatan kes Covid-19 dan
angkanya boleh mencecah se-
hingga 20,000 sekiranya nilai
kebolehjangkitan negara atau
R-naught (Rf) terus meningkat
setiap hari.

Minggu lalu selama tga hari
kes harian melebihi 3,000,
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kali ganda berbanding tempoh sama
tahun lepas dengan 31,661 kes dilapor-
kan, kata Ketua Pengarah Kesibatan,
Tan Sri Dr Noor Hisham Abdullah,

Beliau berkata, sebanyak 7,526 kes
direkodkan pada Minggu Epidemiologi
(ME) 19/2022 yang berakhir pada 14
Mei yang menunjukkan peningkatan
sebanyak 349 peratus, berbanding ME
sebelumnya dengan hanya 1,676 kes di
seluruh negara,

“Majoriti lokasi penularan wabak
berlaku di Tadika, Taska atau pra seko-
lah initu 575 wabak atau 65 peratus da-
ripada kes keseluruhan, diikuti oleh
rumah persendirian dengan 305 wabak
(34 peraus) dan juga pusat jagaan kanak
-kanak-sebanyak 27 wabak (tiga pe-
ratus),” katanya dalam kenyataan pada
Selasa, .
Selangor menyumbang jumlah kes
terbesar HEMD dengan 8,864 kes iaitu

Kuala Lumpur dan Putrajaya iaitu 309
wabak (35 peraws), diikuti Selangor
dengan 111 wabak (12 peratus) dan
Perak 105 wabak (12 peratus).

Dr Noor Hisham berkata, kebanyak-
an kes HEMD berlaku dalam kalangan
kanak-kanak berumur enam tahun ke
bawah iaitu sebanyak 29,781 kes (94
peratus), diikuti kanak-kanak berumur
wijuh hingga 12 tahun iaitu 1,473 kes,

Wabak dikira apabila terdapat dua
atau lebih kes dalam saw lokaliti dan
kes mempunyai kaitan epidemiologi ser-
ta berlaku dalam tempoh inkubas;,

Beliau memperingatkan bahawa pe-
nyakit tersebut merpakan penyakit ber-
Jangkit yang perlu dinotifikasi mengikut
Akta Pencegahan dan Pengawalan
Penyakit Berjangkit 1988 (Akta 342)
dan orang ramai boleh m an kes
kepada Pejabat Kesthatan Duerah ber-
hampiran,

punyai simptom jangkitan dinasihat-
kan agar tidak membawa anak ke tempat
awam, taska atau tadika dan membawa
anak untuk mendapatkan rawatan, se-
lain membersihkan permainan anak ser-
ta Jantai rumah terutama di tandas.
Sebagai langkah proakiif mengekang
penularan penyakit berjangkit, beliau
berkata, Kementerian Kesihatan
Malaysia melalui aplikasi MySejahtera
telah mengaktifkan ciri terbaharu pe-
ngesanan penyakit berjangkit bagi me-
iigesan kes selain Covid-19 seperti ra-
bies, denggi dan demam campak,
“Ciri ini boleh membanty orang
awiam untuk menyemak status titik me-
rah dan pelaporan kes-kes penyakit ber-

Jangkit di sescbuah kawasan dan memm- -

bantu mereka menjalankan aktiviti
harian dan mer; perjalanan secara
lebih berhati-hati,” kata Dr Noor
Hisham, - Bernama
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Kes HFMD meningkat | sawaskietesi
: kesihatan jika bergejala
B -
_ PUTRAJAYA - Ibu bapa diminta segern
membawa anak masing-masing ke fasiliti ke-
; sihatan terdekat sekiranya mereka mempunyai
E ! gejala penyakit tangan, kaki dan muolut
b .fce : s (HFMD), kata Menteri Kesihatan, Khairy
Selangor menyumbane 28 peratus daripada ke- Selain itu, beliau me- Jamaluddin Abu Bakar.
. I 8 b 4 8 seluruhan, diikuti Kuala maklumkan  penyakit Beliau berkata, antara gejala awal HEMD
}umla h kes terbesar ENZAN  Lumpur dan Putrajaya HFMD berkait rapat dengan - adalah sama seperti Covid-19 initu demanm
kesiaitu 2 eratus - 4421 kes (14 peratus), amalan kebersihan diri dan dan hari berikutnya akan ada ruam,
8,864 ; ¥ La'm'_l 8 P Sabah - 2,650 kes (8 persekitaran dengan kadar “Apa-apa gejala dialami perlu uji dahulu
daripada keseluruhan ratus), Perak - 2,638 kesi(8 . Jangkitan dalam kalangan dan bawa anak ke fasiliti kesihatan, kita akan
o peratus) ‘dan Kelantan - kanak-kanak berumur ko- tahu itu HFMD atau Covid-19" katanya ketika
KUALA LUMPuR 2493 kes (7.9 peratus), se- rang dari 10 tahun hampir ditemui pemberita di sini pada Selasa,
‘ mentara negeri-negeri lain 100 peratus terutama di pre- Beliau mengakui bahawa kes HEMD men-
melaporkan kurang daripada mis tempat tumpuan kanak catatkan peningleatan membimbangkan dan
umlah kes penyakit kaki, tangan 1,500 kes. -kanak seperti Taska, Tadika Jabatan kesihatan negeri telah diarahican untuk
dan mulut (HFMD) di negara Beliau berkata, sebanyak  pR NOOR HiSHAM atav sekolah, menjalankan tindakan intervensi, selain hebah-
ini meningkat pada kadar mem- 889 wabak dilaporkan di Justeru, ibu bapa dan an pejabat kesihatan dacrah berkenaan pe-
bimbangkan iaita sehanyak 15 Malaysia iaitu tiganegeri tertinggi falah  penjaga kepada kanal kanak yang imem- nyakit HFMD di kawasan mereka,

Khairy trut meminta pengusaha Taman
Asuhan Kanak-Kanak {Taska) untuk menjaga
kebersihan di premis masing-masing bagi
mencegah penyakit itu.

Dalam pada i, ketika ditanya mengenai
ketiadaan wakil doktor pelatih dalam Pasukan
Petugas Khas Bagi Penambahhaikan Budaya
Kerja Perkhidmatan Kesihatan (HWCTTE),
Khairy berkata, pasukan petugas khas it tidak
memerlukan wakil doktor pelatih untuk ja
berfungsi dan mendapatkan maklumar,

" “Kita mahu pasukan it bebas. Pelugas
pasukan khas juga akan minta pandangan da-
ripada semua pihak dan mereka (doktor pe-
latih) bebas beri pandangan supaya pasukan

-petugas dapat kemuka laporan yang se-

imbang,” Ratanya,

HWCITF ditubuhkan susulan insiden ke-
matian seorang pegawai perubatan siswazah
(PPS) di Hospital Pulau Pinang selain laporan
dan aduan diterima berkaitan kes buli serta
masalah tekanan mental dihadapi, - Bernams
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kes Covid-19
sememangnya dijangka
berikutan pergerakan

: FASA PERALIHAN ENDEMIK

o A
_ ot

PUTRAIAYA

19,137 kes ba-

ou lepas (8 Mei hingga ~ kes

14 Mei) berbanding 8,732 kes

ke-18)
Tan
lah pada Isnin memaklumkan,
angan itu menyaksikan
kumulatif kes Covid-19 di
Malaysia kini sebanyak 4,475,873
kes dengan 29,762 kes aktif.
- Trend-meningkat dikesan.
inggu pertama Hari Raya
Aidilfitri, bermula pada 4 Mei
initn 1,054 kes setelah sehari
sebelum itu (3 Mei), nogara
mencatat kes terendah unfuk
tahun 2022, sebanyak 922 kes.
Dalam pada itu, Menteri
Kesihatan, Khairy Jamaluddin
Abu Bakar ketika mengulas me-
ngmaipmingkatanm{:wid-m

i DrNoor Hisham Abdul-

di sini pada 3
Beliau berkata, gelombang

jangkitan Covid-19 yang tidak -

menentu ketika negara dalam
Fasa Peralihan ke Endemik

adalah sesuatu yang diramal.
“Jangkitan akan ada pasang

surut dan bagi KEKM, kita akan
lihat keseriusan kes dan bukannya
bilangan kes..

“Jika kes banyak tetapi
keseriusan kurang, ini bermakna
yang cepat merebak, mungkin
kita akan ambil tindakan

" - ﬂ v i v ¥ ;
- diperluas ke hespjtaldarndmﬂc
[ jar.

kita boleh hidup dengan virus

 ismall Sabri Yeakob (dua dar Kir) pada Sambutan Aldiifitr

bert nmm s
‘Sementara ito, Khairy ber-
fata, ubat antiviral Paxlovid bagi

ol .Iw&nmsﬁpahm o

ini dignnakan di klinik kesih
dan hospital kerajaan, akan

atan

swasta serta hospital pengaj
““Kita setuju agihkan (ubat
antiviral Paxlovid) kepada
hospital swasta, Klinik swasta
dan hospital pengajar supaya
penggunaannyi dapat

Khairy (dus darl kanan) menyerahican ‘bukw Inistatif Mataysla Hidup Bersama
Hementerian

diperluaskan,” katanya.
Setakat ini menurutnya,
seramai 405 pesakit Covid-19

telalt diberikan ubat berkenaan

dan kesemua mercka telah
sembuh sepenuhnya daripada

. i
“Ubat ini diberikan kepada

-mereka yang berisiko tinggi. ..

mungkin kumpulan yang akan

ferimaubatini akan dibesarkan,”

leatanya.
'-'.' Pada - ’S 'epas‘.miry

kedua raya

T LY LR

Honvesysn Antarabangsa
memaklumkan seramai 173

pesakit Covid-19 yang diberikan
ubat-antiviral Paxlovid telah

~sembuh sepenuhnya dan tiada

sebarang  kesan sampingan

Penggunaan

ubat antiviral itu

i merawat pesakit Covid-19
telah dimulakan sejak 15 April
lepas di 512 Pusat Penilaian

_Coyid-19 (CAC) di_Klinik
" kesthatan dan 78 hospital keraja-

an, - Bernama
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Kes baharu
Covid-19
menyusut
semula

PUTRAJAYA: Kes positif
Covid-19  menyaksikan
penurunan semula de-
ngan sebanyak 1,697 kes
dilaporkan  berbanding
kelmarin 2,236 kes dan
mengatasi 1,548 kes sem-
buh.

Berdasarkan laman web
https:/ffovidnow.moh.gov.
my, semalam, Selangor
mencatatkan kes paositif
harian tertinggi iaitu 707
kes diiluti Kuala Lumpur
(370), Pulau Pinang (151),
Perak (78) dan Johor (65).

Ini diflcuti Negeri Semb-
lan (50), Sabah (48), Kedah
(47), Melaka (39}, Putrajaya
(38), Pahang (36), Sarawalc
(25), Terengganu (20),
Kelantan (15), Labuan (4)
manakala Perlis, sifar kes.

Pesakit Covid-19 yang
masih berada diwad me-
ningkat kepada 459 orang
berbanding kelmarin, sera-
mai 421 orang.

Kes yang memerlukan
rawatan di unit rawatan
rapi (ICU) semalam mere-
kodkan penurunan kepada
40 orang berbanding jum-
lah kelmarin, 44 orang,

Jumlah pesakit Co-
vid-19 yang memerlu-
kan alat bantuan perna-
fasan turut merekodkan
sebanyak 22 kes ber-
banding jumlah kelma-
rin, 23 kes.

Bagi kuster Covid-19
pula, tiada kluster baharu
direkodkan manakala se-
banyak 54 kluster yang
masih aktf sekali gus
menjadikan 7,011 keselu-
ruhan kluster.

Dalam perkembangan
berkaitan kematian Co-
vid-19, lima kes dilapor-
kan menjadikan dan
jumlah kematian terkini
sebanyak 35,620 kes.

Pesakit Covid-19
yang masih
berada di wad
meningkat
kepada 459 orang
berbanding
kelmarin”
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EBIASAANNYA,
banyak menu
disediakan bagi
menyambut
hari raya.
Ketupat, rendang, lontong,
lemang dan kuih-muih
bermacam citarasa.
Walaubagaimanapun,
Kkita perlu pandai memilih
makanan dan hendaklah
selalu mempratikkan
pemakanan sihat ketika
menyambul perayaan.

Pemakanan tidak dikawal
menjadi punca risiko
penyakit kronik selain
meningkatkan berat badan
secara mendadak. Oleh itu,
penjagaan berat badan ideal,

_ harus diambil berat semasa
hari raya.

Pemakanan sihat
menolong kita menikmati
juadah makanan semasa
hari raya tanpa menjejaskan
kesihatan.

1) Makan dalam kuantiti
yang sedikit atau mengikut
saiz.hidangan.

2) Pilih sajian rendah
kalori seperti buah-buahan
dan makanan kurang
minyak, lemak atau santan.

" 3) Pilih makanan berserat
bagi mengelakkan sembelit.

4) Hadkan mengambil
makanan berlemak dan
manis seperti dodol.

5) Ambil buah-buahan
segar sebagai pemanis mulut
atau snek.

6) Hadkan makan
makanan tinggi kandungan
garam seperti kerepek.

7) Minum air kosong,
bukannya minuman manis
atau minuman berkarbonat.

PRAKTIKKAN

Hari raya bukan tiket
makan sesuka hati

menyambut

perayaan.

0

KITA perlu cermat memilih makanan dan hendaklah selalu mempratikkan pemakanan sihat ketika

SYORPENGAMBILAN KALORIDEWASA:

| Lemao00uan [ Wana5000a0

Sarapan
Minum pagi
Makan tengah hari
_ Minum petang
. Makan malam

WAKTUMAKAN | ALORI kKAL)

2,000 kkal)
550

200
550
200
500

450
100
450
100
400

Surnber: Bahagian Pernakanan, Kementerian ikesihatan Makiysia, 2012

Rasulullah SAW
bersabida bermaksud:
Tidaklah seorang anak
Adam mengisi bekas yang
lebih burulk dari perutnya.
Sebenarnya beberapa

suap sahaja sudah cukup
untuk menegakkan tulang
rusuknya. Jika terpaksa
dia harus mengisinya,
malka sepertiga untuk
makanannya, sepertiga
untuk minumannya,
dan sepertiga lagi untuk
bernafas. (Hadis diriwayat
oleh At-Tarmidzi, Ibnu

. Majah dan Ahmad).

. Bagi penghidap penyakit

~ darah tinggi, kencing manis

dan beberapa penyakit
kronik yang lain, mereka

2

Pemakanan

tidak dikawal
menjadi punca
risiko penyakit
kronik selain
meningkatkan
berat badan secara
mendadak.”

hendaklah berhati-hati
dalam memilih makanan
pada musim perayaan.

Contohnya pesakit
kencing manis dan darah -
tinggi masing-masing perlu
mengehadkan pengambilan
makanan berlemak, bergula
dan tinggi kandungan
garam.

TUAN RUMAH HARUS
PEKA

Corak makanan yang
boleh dihidangkan oleh tuan
rumah agar pada masa sama
turut menyumbang kepada

TIPS TIDAK MAKAN
BERLEBIHAN
SEHINGGA
MEMUDARATKAN

1. Praktikkan pengambilan
makanan berdasarkan
panduan makan secara
sihat.

2. Makan lima kumpulan
makanan setiap hari
(karbohidrat, protein,
lemak, vitamin & mineral).

3. Malan sajian sayur-sayuran
dan buah-buahan.

4. Mengehadkan pengambilan
500 lkal sahaja bagi setiap
waktu makan utama.

5. Mengehadkan pengambilan
lima gram {1 sudu teh) gula
sahaja untuk minuman yang

“manis. (Kurang lebih baik).

6. Beriadah tiga le lima lali
seminggu.

penjagaan kesihatan tetamu
semasa hari raya adalah:

1) Menyediakan air kosong
ketika waktu makan.

2) Menyediakan makanan
dengan saiz hidangan yang
kecil.

3) Mengasingkan gula
ketika menghidang teh atau
kopi.

4) Menghidangkan buah-
buahan ketika waktu makan
sebagai pencuci mulut.

5) Menghidangkan sayur-
sayuran bersama hidangan
utama seperti salad.

6) Mengelakkan hidangan
asam, jeruk dan gula-gula
kepada tetamu.

7) Menyediakan makanan
yang lebih sihat. Contohnya
sup berbanding kuah lemak.

Cadangan pengambilan
kalori yang bersesuaian bagi
beberapa peringkat umur
lelaki dan wanita bagi orang
dewasa berumur 18 - 59
tahun yang mengamalkan
cara hidup sedentari adalah
merujuk kepada Panduan
Diet Malaysia, 2010 seperti
berikut:-

a) Lelaki: 2000 kkal/ hari

b) Wanita: 1500 kkal/ hari

Praf. Madya Dr Ahrnad! Faizal Abdull
Razis dari Faleulti Sains Dan Teknolog)
Mal@nan, Universiti Putra Malaysia.
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Kes jangkitan meningkat 15 kali ganda, Selangor catat rekod tertinggi

Kes HFMD membimbangkan

Oleh SITI A'ISYAH SURAIMI
ulsannews@mediamuliz.commy

PUTRAJAYA: Penyakit kaki, mu-
lut dan tangan (HFMD) semakin
membimbangkan apabila di-
laporkan meningkat sebanyak
15 kali ganda dengan 31,661 kes
direkodkan sehingga Minggu
Epidemiologi (ME) 19/2022 (14
Mei) lalu, berbanding ME sama
tahun lepas yang hanya menca-
tatkan 2,121 kes.

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan 5ri Dr. Noor Hisham Abdul-
lah berkata, untuk kes yang di-
laporkan sepanjang ME 16/2022,
sebanyak 7,526 kes dilaporkan
berbanding ME 18/2022 dengan
1,676 kes di seluruh negara iaitu
peningkatan 349 peratus.

“Pada tahun ini sehingga 14
Mei lalu, Selangor menyumbang
jumlah kes terbesar berbanding
negeri-negeri lain iaitu 8,864
kes (28 peratus).

~ “la diikuti oleh Kuala Lum-
pur dan’ Putrajaya 4,421 kes (14
peratus), Sabah 2,650 kes (lapan
peratus), Perak 2,638 kes (lapan
peratus) dan Kelantan 2,493 kes
(7.0 peratus), sementara negeri-
negeri lain sekitar atau kurang
daripada 1,500 kes,” katanya
dalam kenyataan semalam.

PENGARAH Urusan Tadila Cunm&u. Nasim Abdul Raf L

fd-murid membasub

tangan sebelum memasuki kelas di Tadika Cunel:uSetapal(dlsird. semalam. - UTUSAN/FARIZ RUSADIO

Beliau berkata, sebanyak 889
wabak dilaporkan di Malaysia
dengan tiga negeri tertinggi

mencatatkan kejadian wabak tus), diikuti Selangor dengan

ialah Kuala Lumpur dan Putra-
jaya iaitu 309 wabak (35 pera-

111 wabak (12 peratus) dan Perak
105 wabak (12 peratus).

“Majoriti lokasi penularan
wabak berlaku di tadika, taska,
pra-sekolah faitu 575 wabak
(65 peratus) diikuti oleh rumah
persendirian dengan 305 wahak
(34 peratus) dan juga pusat ja-
gaan kanak-kanak sebanyak 27
wabal (tiga peratus).

“Wabak dikira apabila ter-
dapat dua atau lebih kes
dalam satu lokaliti dan kes
mempunyai kaitan epidemi-
ologi serta berlaku dalam tem-
poh inkubasi penyakit HFMD”
jelasoya.

Mengulas lanjut, Noor Hi-
sham berkata, kes HFMD ba-
nyak berlaku dalam kalangan
kanak-kanak berumur enam
tahun ke bawah iaitu sebanyak
29,781 kes (94 peratus), diikut
oleh kumpulan umur tujuh
hingga 12 tahun faitu 1,473 kes
(lima peratus).

“Penyakit HFMD ini berkait
rapat dengan amalan kebersi-
han diri dan persekitaran. Pe-
nyakit ini cepat menular dengan
kadar jangkitan hampir 100
peratus dalam kalangan kanak-
kanak berumur kurang dari 10
tahun, terutamanya di premis
tempat tumpuan kanak-kanal
seperti di taska, tadika atau se-
kolah,” katanya.
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UP TO 19TH EPIDEMIOLOGY WEEK

OVER 31,600 HFMD CASES

.

Cases increase
15-fold from last
year, with highest
number of cases
reported in Selangor

TEQH PEI YING
KUALA LUMPUR
news@nst.com.my

ASES of the hand, foot
and mouth disease
(HFMD) this year have
increased fifteenfold
compared with last year.

Health director-general Tan
511 Dr Noor Hisham Abdullah said
up to the 19th epidemiology week
(EW), 31,661 HFMD cases had
been recorcded in Malaysia, com-
pared with the 2,121 cases record-
ed in the same petiod last year.

“HFMD cases had increased by
349 per cent from EWI8, where
only 1,676 cases were reported. A
tatal of 7,526 cases were detected
in Ewi1s.

“Up to May 14, Selangor had
centributed the highest number
of cases at 8,864, which is 28 per
cent of the total cases, followed
by Kuala Lumpur and Putra-
jaya, both reporting 4,421 cases
(14 per cent}.

“gahah and Perak both con-
tributed eight per cent and Ke-
lantan had 2,493 cases, or 7.9 per
cent of the total cases. Other
states recorded around or fewer
than 1,500 cases,” he said yes-
terday.

Dr Noor Hisham sajd up to
EW19, 889 HFMD outbreaks had
been reported in Malaysia.

He said 65 per cent of the out-
breaks occurred at kinder-
gartens, followed by private res-
idences (34 per cent} and child-
care centres (three per cent).

An outbreak is when two or
more cases are detected in one

i

Classes conducted as usual at a ki
GHAZALI KORI ;

locality within the incubation pe-
riod of HFMD.

Dr Noor Hisham added that 94
per cent of the HFMD cases in-
volved children aged 6 and be-
low, while five per cent of the
cases involved children aged be-
tween 7 and 12.

He said the disease was linked
to linked to self and environmen-
tal hygiene.

"HFMD is highly contagious
and almost 100 per cent of the
cases involve children aged 10
and below, especially at kinder-
gartens and schools.

“Hence, the Health Ministry
would like to urge parents or
guardians of children with HFMD
symptoms to not bring them to
public places, schools, kinder-

i\

ﬁrganen Mng,

gartens or childcare centres as
they will spread the disease.

#Bring the children to the doc-
tor for treatment. Wash hands
with soap and water after using
the toilet, changing diapers, as
well as touching or treating blis-
ters. Disinfect toys and toilets with
chlorine-based products. Those
who are infected must not share
utensils with other children,

“Kindergartens and childcare
centres are advised to ensure all
children are free from HFMD
symptoms before allowing them
toenter their premises.” -

He said the Health Ministry
was monitoring the cases and
working with other relevant min-
istries and agencies in taking
NECEsSAry measures i

Kindies to close only if instructed by MOH

MELAKA: Despite the sharp in-
crease in hand, foot and mouth
disease (HFMD) cases in Melaka,
the state government will close
all nurseries and kindergartens
only if it receives a directive from
the Health Ministry.

Srate Women Affairs, Family
Development and Welfare Com-
mittee chairman Datuk Kalsom
Nordin said to date, only 11 child-
care centres had been ordered to

tempararily close following the
HFMD outbreak in the state.

“So far, there is no instruction
to close all nurseries, kinder-
gartens and daycare centres,” she
said after launching a safety and
health programme at the Melaka
Historical City Council square
here yesterday.

Media reports sald Melaka
recorded a signilficant increase in
HFMD cases, with 977 cases

recorded during the 18th epi-
demiclogical week this year,
compared with only 95 cases in
the same period last year.

State Health Department direc-
tor Dr Rusdi Abd Rahman report-
edly said the 11 kindergartens,
nurseries and childcare centres
closed involved seven premises
in the Jasin, three in Melaka
Tengah and one in Alor Gajah.
Bernama

“State-Health Departments
and district Health offices have
sent out alert letters to all de-
partments and agencles that are
overseeing kindergartens
and childcare centres at state and
district levels,

“They have organised briefing
sessions with kindergartens,
childcare centres and schools to
boost the latter’s knowledge
about HFMD, and shared HFMD
information on social media, ra-
din and television.”

He said as HFMD was a com-
municable disease and needed to
be notified as stated in the Pre-
vention and Control of Infeetious
Diseases Act 1988,

“The public can inform district
Health offices about HFMD cases

RECORDED

L e

Terengganu, amid the hand, foot and mbut.ir disease outbreak in the country. pic sy

at kindergartens or schools.”

Meanwhile, he said, dengue
cases had alscincreased by 51.5
percent in EW19, where 1,074 cas-
€8 were reported compared with
709 cases registered in EW1R.

He said up to EW19, 14,725
dengue cases had been recorded,
compared with 10,139 cases inthe
same period last year,

“Up to EW19 this year, nine
deaths had been reported, com-
pared with five deaths in the
same period last year,”

Page 1 pic: A teacher sanitising
the hands of preschoolers at a
kindergarten in Port - Kiang
yesterday, amid the hand, foot
and mouth disease outbreak in
the country. 21t BY FAIZ ANUAR
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SEVERITY OF CASES LOW

Fluctuation in cases won't affect move to endemn:lty

PI.lTIlA.IA‘I"A The daily fluctua-
tions in new confirmed Covid-19
cases will not affect Malaysia's
transition into endemicity.

Health Minister Khairy Ja-
maluddin said the country had to
accept the reality that a surge or
new wave of the virus was in-
evitable when the nation decided
o “live with Covid-19",

He, nevertheless, assured the
people that the government,
through the Health Ministry,
would devise and implement a
new action plan in the event that
a new Covid-19 variant that was
highly transmissible and danger-
aus emerged.

“For now, despite experiencing
fluctuations in daily confirmed
infections, the severity of these
cases Is still low.

“Therefore, 1 believe that we
can proceed with the transition-
ing process (into Covid-19 en-
demicity),” he said after attend-
ing a Harl Raya Aldilfitri open
house hosted by the ministry
here yesterday.

Among the guests were Prime
Minister Datuk Seri Ismail Sabri
Yaakob, Senlor Defence Minister
Datuk Serl Hishammuddin Hus-
sein and Entrepreneur Develop-
ment and Cooperatives Minister
Tan 5ri Noh Omar.

Present was Health director-
genetral Tan Sri Dr Noor Hisham
Abdullah.

Khairy said despite the easing
of Covid-19 restrictions since
April 1, the situation remained
under control with a drop in the
national infectivity rate (rt) to
1.04 and single digit in related
faralities.

He said although Covid-19 hos-

pital admissions saw a slight in-
crease, 55 per cent of the cases
were in categories 1and 2.

“Although there is a slight in-
crease in the number of daily in-
fections, this is something that
we have expected since there are
more events and greater move-
ments of the people,

“However, there were no spikes
in hospital and Intensive Care
Unit (ICU) admissions.”

Health Minister Khairy Jamaluddin mi
open house in Putrajaya yesterday,

Khairy said the ministry would
expand the distribution of the
Paxlovid anti-viral pill for Covid-
19 treatment to private clinics
and hospitals, as well as teaching
hospitals soon.

At the moment, the Pfizer-
manufactured d.rug is only being
distributed to public hospitals
and clinics.

Khairy said up to Monday, 405
Covid-19 patients were being

N \d.‘%':

ngimg with staff members at the ministry’s Hari Ra_\.la Aia‘dﬁm
FIC BY MOHD FADLI HAMZAH

treated using Paxlovid.
“We are still compiling the full

report related to the (effective-

ness) of Covid-19 treatments (us-
ing Paxlovid).

“From the report that we have
received thus far, all patients
treated using the pill have recov-
ered from the virus.

“This shows that the pill is very

effective (in Covid-19 treat-

ment).”

Slight drop in
new Covid-19
infections

KUALA LUMPUR: Malaysia
recorded 1,697 new Covid-19 cas-
es on Monday, pushing the na-
tional tally to 4,475,809, The dai-
ly figure saw a drop from 2,239
infectiens reported on Sunday.
Data from CovidNow stated
that all the cases were local trans-

 missions.

Covid-19 daily admissions in-

; creased to 459 from 421 the pre-
- vious day.

Up to yesterday, 12 per cent of

Covid-19 beds and 6.5 per cent of

Intensive Care Unit beds were oc-
cupied.

Both Covid-19 and non-Covid
patients occupied 58.5 per cent

- of normal beds and 55.7 per cent

of ICU heds nationwide.
A total of 1,548 Covid-19 pa-
tients recovered yesterday, with

. active cases numbering 30,879,

Of these. 96.2 per cent (29,693
cases) are undergoing home
quarantine, 1,123 are being treat-
ed at hospitals and 0.2 per cent

+ are warded at ICU,

Some 23 patients are placed at
Covid-19 quarantine and treat-

- ment centres.

Five people died of Cowvid-19,

" including one brought-in-dead

case yesterday, taking the death
toll to 35,620,

Health director-general Dr
Noor Hisham Abdullah said the
national infectivity rate (Rt) was
at1.04 on Monday.

He said Kuala Lumpur, Selan-
gor and Putrajaya had an Rt of
LO3, 1.04 and 1.10, respectively.
Penang had an Rt ofLO1.

The Rt in other states was be-

! tween 0.79 and 0,95,
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'Covid-19 cases will come and go'

Khairy: We can keep moving on as long as serious infections stay low

By JOSEPH KADS Jr
joekaosjr@thestar com.my

PUTRAJAYA: Malaysia can expect
new waves of Covid-19 cases to
come and go now that the country
is transitioning te endemicity, says
Khairy Jamaluddin.

But the Health Minister said that
as long as the number of serious
cases in Malaysia remains at a
manageable level, the country could
continue to move on and “live with
the virus”,

“When we made the decision to
live with the virus, we had to accept
the fact that waves of Covid-19
infection will appear from time to
time. It will fluctuate.

“But for the Health Ministry, we
are more concerned about the num-
ber of serious cases than the num-
her of infections, :

“If there is a rise in Covid-19 cases
but-severity is low, it means we can
live with the virus, At the moment,
this is the situation.

“But if a new variant that is more
infectious and dangerous emerges,
we might need to take a different
measure,” Khairy told reporters at
the Health Ministry's Hari Raya
Aidilfitr celebration here yesterday.

In the two weeks since the coun-
try relaxed various restrictions to
curh Covid-19, Malaysia has begun

recording a slight increase in infec-
tions and hespital admissions.
But Khairy pointed out that the
naticnal infectivity rate drapped to
an RT level of 1.04 on Monday,
while the number of Covid-19
deaths remained in the single digits.
“While there has been a rise in
hospital admissions, about 55% of
them are in Categories 1 and 2.
“These admissions are pre-
emplive measures and involve

mastly elderly folls or those with
comaorhidities. With more events,
gatherings and movement of peo-
ple, the number of cases is expected
to tise, But the number of serious
cases, including intensive care unit
admissions, has not gone up expo-
nentially,” said Khairy,

However, he said)ge recent spike
in hand, foot and mouth disease
(HFMD) cases is a cause for con-
cern, with the country recording

Festive event:
Ismail Sabri
receving a book
titled ‘Malaysia's
Intiatives to Live
with Covid-19°
from Khairy
during the Health
Ministry's Hari
Raya open house
at the Putrajaya
International

- Convention
Centre.

= AZHAR
MAHFOF/

© The Star

higher figures than during the

pre-pandernic years.
He called on parenis and pre-
school operators to be more vigilant

of children under their care and 1o
increase personal hygiene Jevels.
"HFMD is usually spread through
saliva, and we lknow how kids
always put their hands in their
mouths and handle tays, which they
will alsa share with other childrer,
They would also touch surfaces,

“So, it is important for parents
to increase their children's 1 of
personal hygiene and urge operators
to ensure cleanliness at preschools,

“Operators should regularly con-
duct cleaning of their premises,
preferably after every daily sec-
sion,” said Khairy, adding that the
state Health Departments has been
tasked o spread awareness of
HEMD among the community.

He also said parents should get
their children checked quickly if
they display HFMD symptomns.

“Early symptoms of HFMD, such
as fever, may appear similar to
Covid-19, But if it is HFMD, children
will develop rashes later.

“Il your child has any of these
Symptoms, see a doctor immediate-
Iy. It does not matter if it is Covid-19
or HFMD,” said Khairy.

Among those who attended the
Hari Raya do held at the Putrajaya
International Convention Centre
were Frime Minister Datuk Seri
Ismail Sabri Yaakob, Senior Minister
(Defence) Datuk Seri Hishammud-
din Hussein' and Entrepreneur
Development and Cooperatives
Minister Tan Sri Noh Omar,

[Ely%i(E]
Watch the video W
TheStarTV.com [Eg!
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Rise in HFMD cases by 15-fold

Parents told to mind hygiene and not bring infected kids to public places

KUALA LUMPUR: A 15-fold
increase in hand, foot and mouth
disease (HFMD) was recorded with
31,661 cases as at May 14, compared
with only 2,121 in the same period
last year, says Tan Sri Dr Noor
Hisham Abdullah.

The Health director-general said a
total of 7,526 cases were recorded
during the epidemiclogical week
(ME 15/2022) which ended on May
14. This was an increase of 349%
compared with the previous ME
with only 1,676 cases reported
nationwide.

“Selangor contributed the largest
number of HFMD cases with 8,864
or 28% of the total, followed
Kuala Lumpur and Putrajaya wi
4,421 (14%), Sabah with 2,650 (8%),
Perak with 2,638 (8%) and Kelantan
with 2,493 (7.9%). Other states

reported fewer than 1,500 cases,” he
said in a staternent yesterday.

Meanwhile, a total of 889 out-
breaks were reported in Malaysia.
The three states with the highest
number of outbreaks were Kuala
Lumpur and Putrajaya with 309 out-
breaks (35%), followed by Selangor
with 111 outhreals (12%) and Perak
with 105 outbreaks (12%).

“The majerity of cases occurred in
kindergartens, nurseries or pre-
schools, with 575 outhreaks or 65%
of the total cases, followed by private
homes with 205 outbreaks (34%)
and childcare centres with 27 out-
breaks (3%),” he said.

Dr Noor Hisham said most HFMD
cases oceurred among children aged
six and below, with 29,781 cases or
94%, followed by children aged
seven to 12, at 1,473 cases.

Outbreaks appear to be exacer-
bated during the incubation period
of the disease.

Dr Noor Hisham also warned that
HFMD is infectious and needs to be
reported under the Prevention and
Contral of Infectious Diseases Act
1988 (Act 342).

The public must report HFMD
cases at the nearest district health
office.

In addition, he said HFMD is close-
Iy related to personal hygiene and
environmental practices, with the
infertion rate among children under
10 years being almost 100%, espe-
cially in premises where children
gather such as kindergartens,
nurseries or schools. S

Therefore, parents and guardians
of children with symptoms of infec-
tion are advised not to take them to

lic places.
pulbrls‘tegl;, infected children should
be brought for treatment. Mean-
while, their toys and surrounding
premises such as the floor and toilets
should be kept clean.

He added that the ministry,
through the MySejahtera applica-
tion, has activated the latest infec-
tious disease detection feature to
detect cases other than Covid-19,
such as rabies, dengue and measles.

“This helpful feature can help
the public to check the status of
red dots and cases of infectious
diseases reported in an area, and
help them plan and carry out daily
activities carefully” said Dr Moor
Hisham.

Meanwhile, he said that a total of
1,074 dengue cases were recorded in
ME 19. This was an increase of 365

or 51.5%, from the previous ME,
which had only 709 cases.

“This brings the cumulative rum-
ber of dengue cases reported thus
far to 14,725, compared with 10,139
cases reported in the same period
last year. This was an increase of
4586 cases or 45.2% " he said,

Terengganu recorded the highest
percentage increase in dengue cases
with 164.7%, followed by Labuan
(150%), Kedah (137.8%), Negri
Sembilan (71.4%), Selangor (42.6%),
Sabah (40.8%), Kelantan (27.1%),
Perak (26.4%), Kuala Lumpur and
Putrajaya (14.3%), Sarawak [13.7%)
and Penang (3.4%). .

Perlis, Melaka, Johor, and Pahang
recorded a drop in the percentage of
cases, while the cumulative nurmber
ofdengue deaths in ME 19 was nine.
— Bernama
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15-fold increase
in HFMD
infections

KUALA LUMPUR: The number of
hand, foot and mouth disease
(HEMD) cases in the country has
increased 15 fold 1o 31,661 as of last
Saturday, compared with 2,121 cases
reported in the same period last yiear,

Health Director-General Tan Sri
Dr Noor Hisham Abdullah said a total
of 7,525 cases were recorded during
the 19th epidemiological week,
which ended on May 14, an increase
o 349% compared with the previous
week with 1,676 cases reported
nationwide,

“Selangar has the largest number
of HFMD cases, with 8864 or 28% of
the total cases, [ollowed by Kualz
Lumpur and Putrajaya with 4,421
(14%), Sabah with 2,650 cases (8%),
Perak with 2,630 cases (8%) and
Kelantan with 2,493 cases (7.9%),
while other states reported fewer
than 1,500 cases,’ he said in a
statement yesterday.

Meanwhile, a 1ol of B89
outhreaks were reported nationwicde,
The three states that recorded the
highest number of outhreaks were
Kuala Lumpur and Putrajaya with 309
outbreaks  (35%), followed by
Selangor with 111 outbreaks (129],
and Perak with 105 outbreaks (12%).

“The majority of cases occurred in
kindergartens,  nurserles  or
pre-schools with 575 outbreaks or
65% of the total cases, followed by
private homes with 305 outbreaks
[34%) and childcare centros with 27
outbreaks (3%)"

Noor Hisham said 29,781 cases ar
94% of the HEMD cases involved
children aged six and below, followed
by children aged seven 1o 12 a1 1,473
cases,

He added HFMI is closely related
to  personal  hygiene and
environmental  practices,  with
infection rate among children aped
under 10 being almaost  1009%,
especially in premises where children
gather such as in kindetgartens,

Parents and guardians are advised
to seek treatment for their children if
they show symptoms and theyshould

- not be taken to public places.

- Bernama

Dengue cases
showing
upward trend

HUALA LUMPUR: Health Director-
General Tan Sri Dr Noer Hisham
Abdullah yesterday said a total of
LO74 dengue cases were recorded
during the epidemiological week,
which ended on May 14, an increase
of 365 cases or 51.5%, from the
number of cases reported in the
previous week with 709 cases,

“This brings the cumulative
number of dengue cases reported
thus far 1 14,725, compared with
10,139 reported in the same period
last year, an increase of 4,586 cases or
45.2%," he said. :

Terengganu recorded the highest
increase with 164.7%, followed by
Labuan (150%), Kedah (137.8%),
Negri Sembilan (71.4%), Selangor
[42.6%), Sabsh (40.8%), Kelantan
[27.1%), Perak (26.4%), Kuala
Lumpur and Putajaya (14.3%),
Sarawak (13.7%), and Penang (3.4%).

Perlis, Malacca, Johor, and Pahang
recorded a drop in the percentage of
cases, while the cumulative number
of deaths recorded due to dengue in
the 19th week stood ar nine,
- Hernama



